Глава 2
НАША ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ
________________________________________________________________

Ценности человеческой жизни
Какие самые главные ценности в человеческой жизни? Правильность ответа на этот вопрос зависит от того, верит или не верит человек в Бога, в чем он видит смысл своей жизни, на что уповает и на что надеется.
Для православных христиан, а таковыми вот уже тысячу лет являлись наши предки, вопрос предельно ясен и однозначен. Самой главной ценностью в этом мире является наша бессмертная душа и все то, что способствует ее формированию как образа Божия и развитию по подобию Божию, что дает ей вечную и счастливую жизнь в Боге.
Раньше мы уже с вами говорили о том, что человек создан по образу Божию и призван к Богоуподоблению, к обо`жению. А что значит обожиться? Разве может человек выйти из своего естества и превратиться во всемогущего Творца вселенной? Конечно, нет. Но человек устроен так, что если он захочет и приложит соответствующие усилия, его душа может стать жилищем для Святого Духа. И человек, оставаясь самим собой, одновременно исполняется благодатью Божией, этой особой Божественной энергией. Он приобретает мысли и чувства, свойственные Самому Христу, и соответствующие благодатные силы, которые позволяют ему чудесным образом воздействовать на окружающий мир. Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный (Мф. 5, 48), – заповедал людям Иисус Христос.
А это значит, что каждый человек призван к святости, к бесконечному духовному совершенству.
Поэтому-то все, что служит этой великой задаче, Богом поставленной перед человеком, и является самой большой ценностью в человеческой жизни.
Итак, ценностями человеческой жизни являются, прежде всего, ценности духовные. К ним относятся жизнь по заповедям Божиим и по законам своей совести, искоренение своих недостатков, дурных привычек и страстей, развитие в себе добродетелей, и прежде всего смирения, терпения, любви к Богу и ближним, умения жить не ради себя и своих желаний, а ради других.
Но очень много людей в этом мире живет не по этим духовным ценностям, а по своим телесным и материальным потребностям. Люди думают не о своей душе и вечной жизни, а только о временных материальных нуждах, развлечениях и удовольствиях. Это происходит потому, что такие люди или вообще не верят в Бога, или верят неправильно, или не придают духовной жизни свойственного ей, главенствующего, значения. Во главу угла жизни таких людей поставлен поиск удовольствий и стремление избежать временных земных страданий. Для них хорошо не то, что дает им вечную жизнь в Боге, а то, что удовлетворяет их временные, сиюминутные телесные потребности и страсти.
Высказывания святых Отцов
Цель жизни обыкновенных людей есть стяжание или наживание денег, получение почестей. Стяжание Духа Божия есть тоже капитал, но только благодатный, вечный. Делайте добро Христа ради, единственно для стяжания Духа Святого, как сокровища вечного, неоскудеваемого.
Преподобный Серафим Саровский
Назначение человека – быть сосудом и орудием Божества.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
Жизнь – ничто, если мы не знаем Его, благодаря Кому живем.
Святая Царица-мученица Александра Феодоровна
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Вопрос к священнику

Что такое жизнь? И зачем мы живем?

Ответ. Что такое жизнь и для чего мы живем, нам до конца не понять, если мы не обратимся к Тому, Кто дал нам эту жизнь. Только Бог, наш Создатель, дает нам правильное и радостное знание о смысле нашей жизни. Только Творец может доподлинно знать, зачем Он создал Свое творение.

Как говорят Оптинские старцы, „жизнь нам дана для того, чтобы мы славили Бога, благотворили ближнему и достигали вечного царства“. Господь хочет, чтобы каждый человек вошел в Царство Небесное, чтобы каждый человек смог спастись. Вот и получается, что смысл жизни в том, чтобы восходить к Богу в этой земной жизни, стать святым, обожиться.
Работа со словарем
Святость – богоуподобление, восстановление образа Божия в человеке, когда человек становится жилищем Духа Святого, богом по благодати.
Стяжание Духа Святого – обретение благодати Божией путем искоренения страстей и приобретения добродетелей. В результате чего Бог Дух Святой начинает жить в человеке и совершать через него Свою волю.
Не спеша подумай

Когда человек кается и изменяет свою жизнь, тогда к нему немедленно приходит божественное утешение вместе с благодатью Божией, которая изменяет его и изгоняет всю его дурную наследственность. Так было со многими людьми, которые стали святыми, хотя прежде они имели множество страстей и дурную наследственность.
Старец Паисий Святогорец
Что такое хорошо и что такое плохо

Извечный вопрос: „Что такое хорошо и что такое плохо“? От ответа на него во многом зависит вся внутренняя и внешняя деятельность человека, спасение или погибель его души. Как мы уже с вами говорили выше, согласно православному учению, хорошо то, что способствует духовному совершенствованию и спасению души, а плохо то, что вредит и мешает этому спасению.
Исходя из этого, многое из того, что людьми современного общества почитается достойным и хорошим, на самом деле является плохим и гибельным.
Например, если люди живут идеями потребления и удовольствий, то для них самое главное в жизни – деньги, власть, слава, плотские удовольствия. И для достижения этого они готовы на любые, зачастую даже безнравственные, поступки.
Так, мы часто видим, как герой боевика убивает и калечит других людей для того, чтобы добыть деньги, стать богатым. Как люди предают друг друга, грабят, воруют, обманывают – и все это только для одного: стать богатыми и „наслаждаться жизнью“. Часто люди ведут распущенную, безнравственную жизнь, становятся проститутками, бандитами, наркоманами и алкоголиками, при этом многие из них считают, что живут правильно, хороню, ибо делают, по их мнению, что хотят и берут от жизни все.
На самом деле они убивают себя духовно и телесно и никогда не бывают по-настоящему счастливы. Духовно – потому что отдаляют себя от Бога и предают в рабство страстям. Физически – потому что порочный образ жизни расшатывает и разрушает психику, подрывает физическое здоровье. Погоня за ложным „счастьем“, жизнь по неверным идеалам приводят к духовной гибели грешника, обрекают его душу на вечные муки.
Вопросы на понимание

1. В чем смысл человеческой жизни?
2. Как определить, „что такое хорошо и что такое плохо“?
3. Почему у разных людей разное понимание жизненных ценностей?
Жизнь с Богом
Бог создал человека для соучастия в той радости и счастье, в котором пребывает Он Сам – Творец вселенной. Поскольку человек создан по образу Божию и призван к Богоуподоблению, то обрести полное счастье, внутренний мир он может, только живя и соединяясь с Богом, идя по пути духовного совершенствования.
Для следования по этому пути человеку дана совесть, даны заповеди, а с пришествием Иисуса Христа – Евангелие и учение апостолов. С момента грехопадения человек стал меньше прислушиваться к голосу своей совести и стал часто поступать наперекор ей. Поэтому понадобились внешние законы, которые помогали бы человеку правильно разбираться в том, что хорошо, а что плохо. Так Богом были даны заповеди Моисею, а через него всему его народу. Но люди, как они ни старались, не могли полностью исполнить все законы и постановления Божий, потому что в них жила наследственная склонность ко греху. И только с пришествием Богочеловека Иисуса Христа, благодаря Его крестным страданиям во искупление грехов рода человеческого, всем, уверовавшим в Него и крестившимся, дана сила до конца побеждать живущий в человеке грех.

Когда человек живет по закону своей совести, в общении с окружающими людьми руководствуется заповедями и учением Иисуса Христа, то он живет с Богом. Дух Святой всегда помогает такому человеку, и он постепенно просветляется и, в конце концов, становится святым, т. е. исполняет свою главную жизненную задачу. Но это дается очень нелегко. На пути к святости человеку приходится преодолевать различные искушения. Искушение – это соблазн, желание поступить по-греховному, а не по-Божиему, чтобы испытать ту сладость и удовольствие, которые может кратковременно принести соделанный грех. И действительно, при совершении греха человек обычно испытывает плотское возбуждение, своеобразную плотскую радость. Но она быстро проходит, и в душе остается только пустота и горечь от содеянного греха.
Например, мама запретила брать конфеты, но, когда она ушла на работу, дети тайком вскрыли коробку со сластями и съели часть конфет. Когда они ели, им было вкусно, и они испытывали удовольствие. Но потом стало стыдно, что не послушались маму. Долгое время еще мучил страх, что скоро родители узнают о проступке и будут ругать и накажут за это, по сути дела, воровство.

Соблазн в данной ситуации состоял в том, что детям хотелось получить удовольствие от конфет, но это было запрещено мамой. Если бы дети преодолели свое желание ради послушания родителям, то они не совершили бы грех, а, наоборот, укрепили бы в себе добродетель терпения и послушания.
Закон духовной жизни гласит, что каждая победа над соблазном, искушением укрепляет добродетели человека, увеличивает его духовную силу, и, наоборот, каждый греховный поступок усиливает страсти и власть греха (диавола) над человеком. Бог всегда помогает в борьбе с соблазнами и грехом, но человек при этом борется сам. И еще: каждому человеку Богом попускаются только такие искушения, которые он может перенести. Может быть, на пределе своих духовных сил, но не выше их. Именно в борьбе с искушениями и соблазнами, при преодолении их, и происходит духовный рост человека, его преобразование по подобию Божиему.
Вопросы на понимание

1. Зачем человеку жить по заповедям Божиим?
2. Что такое искушение и соблазны?
3. Нужно ли бороться со своими греховными желаниями или можно жить, как захочется?
4. Что дает преодоление искушений?
5. Какой закон духовной жизни ты знаешь?
6. Помогает ли нам Бог при борьбе с искушениями и соблазнами?
7. Что значит жизнь с Богом?
Что значит предать свою жизнь Господу Богу?
Высказывания святых Отцов
Бог есть всякое благо и, вселяясь в душу, исполняет ее всяким благом, насколько это может вместить человеческое естество.
Святитель Григорий Богослов

Отчего вся природа и все в природе мудро и в порядке изумительном круговращается? Оттого, что Сам Творец ею распоряжается и ею управляет. Отчего в природе человека – венца творения – столько беспорядков? Отчего в жизни его столько неустройств и безобразий? Оттого, что он сам вздумал распоряжаться собой, помимо воли и разума Творца своего. Человек – грешник! Предай всего себя, всю свою жизнь Господу Богу твоему, и вся жизнь твоя будет круговращаться в мудром, прекрасном, величественном и животворном порядке, и вся она будет прекрасна, как у святых Божиих человеков, кои предали себя всецело Христу Богу и коих Церковь предлагает нам ежедневно в пример для подражания.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Жизнь, не согласная с заповедями Божиими

К сожалению, большинство людей современного общества живут, не соблюдая заповеди Божий и не слушая голоса своей совести. Живут чисто плотскими интересами, не помышляя о духовной жизни и преобразовании себя по образу и подобию Божию. Смысл своей жизни такие люди видят в наиболее полном удовлетворении всех своих желаний и страстных стремлений. Это, по их мнению, и является счастьем.
Но так как материальные интересы у разных людей часто совершенно противоположны, то они вступают друг с другом в конфликты, ненавидят и даже убивают друг друга. И действительно, если самое главное в этой жизни – мое „Я“, мои желания, мои удовольствия, то, что мне до других, до их забот и страданий? Другие люди при этом рассматриваются или как возможный источник удовольствий, или как пустое место, если они не затрагивают интересов данного лица, или как досадная помеха на пути к поставленной цели.
Естественно, при таком отношении к окружающим людям ни о какой настоящей любви, жертвенности, искренней заботе об окружающих не может быть и речи. „Мой дом – моя крепость“, „это твои проблемы“ – такие отношения между людьми все в большей и большей степени становятся порочной нормой.
Когда человек в своей жизни преследует только две цели: поиск удовольствий и стремление избежать страдания, то страдание и горе становятся неизбежными спутниками общества, где живут подобные идеалы.
Дело в том, что заповеди Божий являются главными законами духовной жизни. И по своей значимости они не только равны законам материального мира, но и превышают их. Так, если человек не будет жить соответственно с законами материального мира (например, попытается дышать под водой), то он неизбежно погибнет. Точно так же, если человек нарушает заповеди Божий, то он лишается Божественной помощи, искажает свою внутреннюю сущность и обрекает себя на духовную, а зачастую и физическую погибель. На духовную – потому что лишает себя грядущего Царства Небесного, а на физическую – потому что от него отступает Ангел-хранитель, и он отдает себя во власть сатаны. Падший же дух может только разрушать и разрушаться, поэтому и все его вольные и невольные последователи обречены на неизбежную гибель.

Жизнь, не согласная с заповедями Божиими, не может принести счастье. Ведь счастье человека не зависит от количества имеющихся у него денег или другого имущества. Счастье – это внутреннее состояние человеческой души, которое может быть только у того, кто живет с Богом, живет по Его заповедям. Потому что источник настоящего счастья – это Бог, и жизнь, чуждая Его, счастья принести не может.

Вопросы на понимание
1. Чем по своей сути являются заповеди Божий?
2. Чем вызвана необходимость соблюдения заповедей?
3. Почему многие люди не соблюдают заповеди Божий?
4. Что такое счастье? При каких обстоятельствах возможно достижение счастья всех людей нашего общества?
5. К чему приводит жизнь без Бога?
Задание
Прочти еще раз заповеди Божий и постарайся выучить их наизусть.

1. Я Господь, Бог твой, да не будет у тебя других богов пред лицем Моим.
2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху и на земле внизу и что в воде ниже земли; и не поклоняйся и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой.
3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо Господь не оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно.
4. Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои, и день седьмой – суббота Господу, Богу твоему.
5. Почитай отца твоего и мать твою, да благо тебе будет, и долголетен будешь на земле.
6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не лжесвидетельствуй.
10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни поля его, ни раба, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ничего, что у ближнего твоего.

Суть этих заповедей Господь Иисус Христос изложил так: Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим. Сия есть первая и наибольшая заповедь. Вторая же, подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя.
Заповеди Божий – это духовные законы нашего мира, и нарушение их приводит к духовной, а часто и физической гибели. Поэтому их надо не только знать, но и ежедневно сверять по ним свои мысли, слова и поступки.
Не спеша подумай

Закон Господа совершенен, укрепляет душу; откровение Господа верно, умудряет простых; повеления Господа праведны, веселят сердце; заповедь Господа светла, просвещает очи. Суды Господни истина, все праведны; <... > и раб Твой охраняется ими, в соблюдении их великая награда (Пс. 18, 8-12).
Работа со словарем
Заповедь – духовный закон нашей жизни, авторитет которого непререкаем, и исполнение его необходимо. Откровение – духовное знание, передаваемое Богом человеку; истина, открытая, сообщенная Господом.
Высказывания святых Отцов
Не станем считать одну веру достаточной для спасения. Будем заботиться и о поведении, будем вести и наилучшую жизнь, чтобы то и другое способствовало достижению совершенства.
Авва Исайя

Ничем не пренебрегай в духовной жизни, ничего не считай малым, не стоящим большого внимания: через малые грехи диавол ведет к великим.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Если ты сам удалил себя от Бога, то вспомни, что удаляющийся от солнца проводит жизнь во тьме.
Святитель Григорий Богослов

[image: image2.png]



Вопрос к священнику  

Грех ли, если я курю?

Ответ. Да, грех. Недаром говорят: курить – бесам кадить. Грех здесь в том, что жизнь и здоровье воспринимаются как личная собственность, которую можно разбазаривать по своему усмотрению, а не как дар Божий, полученный на добрые дела. Фактически курильщик грешит против шестой заповеди, потому что никотином медленно убивает себя. Против этой заповеди грешат и алкоголики, и наркоманы.

Вера без дел мертва
Вера, как указывает святой апостол Павел, – это осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом (Евр. 11, 1). Иными словами, вера есть то, что, хотя мы не видим или умом не постигаем чего-либо, но веруем, что это есть. Так, не видя своими телесными глазами Бога, мы веруем, что Он есть (хотя из рассмотрения окружающего мира мы познаем Его, как Творца окружающей нас красоты и гармонии, но познание это, как не совершенное, вера довершает). Мы не можем постигнуть умом, как Бог – один естеством, но троичен в лицах, но веруем, наставляемые словом Божиим, что это так. Лично не видим Христа, Сына Божия, не видим жизни вечной, Небесного Царствия, но вера нас в этом утверждает.
В этих и прочих тайнах Божиих разум должен последовать вере, а не вера разуму. То есть познание их не от разума зависит, но от веры, и не потому мы веруем, что познаем, но потому познаем, что веруем. Итак, познание тайн Божиих не есть плод нашего разума, но плод веры, которая утверждается на твердом основании Святого Божиего слова и голоса совести, звучащих в нашей душе.
Вначале уверовать и покориться призыву зависит от нашего благорасположения. А после того, как вера уже вошла в сердце, мы нуждаемся в помощи Святого Духа, чтобы она пребывала постоянной, непоколебимой и неизменной. Так учил святой Иоанн Златоуст. И действительно, вера в Бога свойственна человеку как образу Божиему по природе. История религии показывает, что за все время существования людей на земле не было ни одного народа, не имеющего веры в Бога.
Другое дело, что в процессе воспитания, под воздействием общества, а главное, греховного образа жизни, вера в Бога может вытесняться верой „в человека“, „в партию“, „в природу“ и просто безверием. И действительно, творящему злые дела Бог не нужен. Злые дела обличаются заповедями Божиими, и строгое наказание грозит грешнику. Поэтому человеку надо отказаться или от дел греха, или от веры в Бога. Поэтому многие говорят: „Бога нет!“, и живут по своим страстям, нисколько не заботясь о вечной жизни.
Как мы уже с вами говорили, часто вера возгорается от слышания Слова Божия. Слушая Божественное Писание, мы верим учению Святого Духа. Эта вера приходит в совершенство через исполнение всего узаконенного Христом, то есть когда мы истинно веруем, живем благочестиво и соблюдаем заповеди. Этот род веры называется верой научающей. Другой род веры, как пишет святой Кирилл Иерусалимский, есть тот, который даруется Христом по благодати: Одному дается Духом слово мудрости, другому слово знания, тем же Духом; иному вера, тем же Духом; иному дары исцелений (1 Кор. 12, 8-9). Итак, эта даруемая Духом Святым по благодати вера не только научающая, но и действующая выше сил человеческих. Ибо кто имеет эту веру, скажет горе: перейди отсюда туда, и она перейдет (Мф. 17, 20).
Вера и добрые дела неразрывно связаны. Вера нужна для добрых дел, но добрые дела совершаются не для веры, а при помощи веры. Без веры никто не может делать истинно добрых дел и угодить Богу. Потому что ради веры нисходит благодать Господа нашего Иисуса Христа на того, кто уверовал в Него. По мере веры, какую кто являет, подается и благодать. Проявлением веры служит сила, исходящая от веры. Проявлением же силы служит ревность к заповедям Божиим и богоугодным делам. Именно вера дает силу творить добрые и богоугодные дела, согласные с волей Божией. Для совершения настоящих добрых дел в человеке должно соединяться и собственное усердие, и помощь, приходящая по вере свыше.
Нужно помнить, что не всякое, на первый взгляд доброе, дело является по-настоящему добрым. Ибо мотивом для его совершения может служить не заповедь Божия, не любовь к Богу и людям, а тщеславие, расчет, человекоугодие.
Например, дети пришли домой, подмели пол, вымыли грязную посуду. Если они это сделали для того, чтобы помочь маме, из любви к ней, это доброе дело. Но если ради того, чтобы она им купила мороженое, похвалила, отпустили погулять и т. п., то дело, совершенное по таким корыстным мотивам, уже цены доброго в глазах Божиих не имеет.
С другой стороны, если человек говорит, что он верует, но заповедей не исполняет, то такая вера – бесполезная, по сути своей бесовская, ибо и бесы веруют и трепещут. Вера наша познается от добрых дел, нами совершаемых. Как писал преподобный Исидор Пелусиот: „Веру... должны проповедовать более дела, чем слова... Ибо делами, а не словами должно быть обнаруживаемо сокровенное“.
Вопросы на понимание
1. Что такое вера? Каким образом вера появляется у человека?
2. Какие виды веры ты знаешь?
3. В чем ценность добрых дел?
4. Почему вера свидетельствуется добрыми делами?
5. Может ли в человеке развиваться вера?
Высказывания святых Отцов
Слушай Евангелие, говорящее тебе, и Святых Отцов, объясняющих Евангелие, слушай их внимательно, и мало-помалу вселится в тебя живая вера.
Святитель Феофан Затворник
Слова, не постигаемые ведением, делаются понятными для нас при помощи веры. Для духовных таин, которые выше ведения и которых не ощущают ни телесные чувства, ни разум, Бог дал нам веру.
Преподобный Исаак Сирин

Вера является в человеке заботой об исполнении евангельских заповедей, возрастает по мере исполнения их, увядает и уничтожается по мере пренебрежения ими.
Святитель Игнатий ( Брянчанинов )

Где вера, там и сила, а где неверие, там немощь. Вера – начало благ, вера – источник благ. Прими же это оружие спасения.
Святитель Иоанн Златоуст

Благодарность Богу за всякое благодеяние – признак живой веры.
Святитель Тихон Задонский
Не спеша подумай

О добром деле, которое ты намерен сделать, не говори никому наперед, но сделай его.
Верующие должны мало говорить, но много делать.

Тема для размышления 
Когда мешает Бог
Этот случай произошел с одним ученым атеистом, который жил в Англии. Он утверждал, что „Бога – нет“, и хотел доказать это известному священнослу​жителю. Но тот не стал с ним спорить, а просто сказал: „Постарайтесь вспомнить, когда Бог стал мешать вам в этой жизни“.
Сначала профессору очень не понравился этот ответ, потому что он ожидал научного спора, логических доказательств... и готовился к этому. Но потом он стал вспоминать свою жизнь. И нашел тот самый момент, о котором говорил ему епископ. В детстве ученый был очень религиозным мальчиком и часто вместе с родителями ходил в церковь. Там он вставал впереди, около солеи, и внимательно слушал молитвы и смотрел на иконы. Когда они всей семьей шли в церковь, мама давала ему мелочь, которую он опускал в шляпу слепого старика, сидевшего на паперти и просил милостыни. Так продолжалось долгое время.
Но однажды будущий ученый увидел на витрине магазина очень красивую игрушечную лошадку. Он просил родителей купить ее, но они сказали, что вещь слишком дорогая и у них нет на нее достаточного количества средств. Тогда мальчик стал думать, где бы ему раздобыть денег. И он придумал... Когда он опускал несколько монеток в шапку слепого нищего, то незаметно забирал оттуда целую горсть денег. Вскоре он накопил нужную сумму и купил столь желаемую игрушку. Только в церкви ему стало стоять как-то неудобно. Мальчику казалось, что святые с икон смотрят на него как-то укоризненно, будто священник догадывается о его грехе и может сказать родителям. На службе маленький грешник стал вставать у самых дверей церкви и еле достаивал до конца службы. И когда однажды его одноклассник сказал, что Бога нет и так думают много людей, мальчик очень обрадовался и вообще перестал ходить в церковь.
Духовное чтение
Как состояние нашего тела (здоровье или болезнь) часто определяется качеством и количеством принимаемой нами пищи, так и состояние нашей души во многом зависит от качества и количества книг, которые мы читаем. Когда человек читает какую-нибудь книгу, то, вне зависимости от своего желания, он входит в те состояния и чувства, в которых находился автор, когда писал эту книгу. Степень этого воздействия, в зависимости от силы и талантливости автора, а также от открытости и внутреннего состояния читателя, различна, но всегда присутствует.
Поэтому, когда мы читаем книги, исполненные страстей, агрессии и разных низменных пороков человеческой души, то эти страсти в какой-то мере становятся свойственны и нам. Сочувствуя герою книги, который убивает, ворует, грешит, мы невольно становимся соучастниками его греховных поступков. Начинаем сочувствовать греху, располагаемся к неправильному образу поведения. Это изменяет нас в худшую сторону и лишает благодати Божией.
И наоборот. Когда мы читаем Новый Завет или другое Слово Божие, мы общаемся с Самим Богом. Благодать Божия сходит в наши сердца, мы учимся мыслить и поступать согласно заповедям Божиим. Когда мы читаем книги Святых Отцов или жития святых, мы общаемся с их авторами – святыми, в какой-то мере входим в их чувства, состояния. Они ощущают это и начинают молиться за нас и помогать нам. Читая духовные книги, мы учимся пути ко спасению, учимся познавать волю Божию и жить соответственно ей. Поэтому чтение духовных книг является совершенно необходимой частью нашей духовной жизни.
Согласно преданию, Матерь Господа Иисуса Христа, Пресвятая Богородица очень любила читать Священное Писание. Это была Ее духовная пища. И по словам Самого Господа, не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих (Мф. 4, 4).
Известно, что великий русский святой Серафим Саровский еженедельно полностью прочитывал все четыре Евангелия и все послания апостольские. Это настолько просвещало его ум и сердце, что он постоянно светился любовью к людям, всех называл „радость моя“ и мог творить великие чудеса.
Блаженный Иероним дает одной матери (вдове Лидии) такой совет в отношении воспитания ее дочери: „Пусть каждый день она прочитывает с тобою несколько страниц из Евангелия и Писаний апостольских и таким образом подносит тебе каждое утро как бы букет из цветов, собранных ею в священных книгах. Пусть это будет самой главной заботой ее, самым привычным делом...“
Одновременно с чтением духовной литературы нужно читать и хорошую детскую и юношескую литературу, рассказы и повести, описывающие жизнь святых или благочестивых детей. К таким книгам относятся, например, „Святая юность“ Е. Поселянина, повести из жизни первых христиан Евгении Тур, „Камо грядеши“ Сенкевича, произведения Н.С. Лескова и другие. Из таких книг мы черпаем примеры жизни в Боге, жизни верою, и примеры подвигов ради Христа. 

Духовное чтение должно идти пусть понемногу, но систематически. Такое чтение вести лучше вместе с родителями, например по вечерам, где взрослые будут сопровождать его объяснениями и беседами. Чтение Нового и Ветхого Завета нужно сопровождать разбором прочитанного в приложении к жизни христианина.

Когда нет живых духовных руководителей, их в какой-то мере заменяют книги. Святитель Игнатий Брянчанинов в дни своей юности любил читать жизнеописания великих святых. Это чтение и оказало на него решающее влияние. В своих записках он пишет, обращаясь к Богу: „Твои Пимены, Сысои и Макарии пленили мою душу“. И, рано поняв красоту души и подвига святых, будущий епископ Игнатий не дал себя увлечь греховным соблазнам мира и еще юношей вступил на монашеский путь.
Вопросы на понимание
1. Все ли равно, какую читать литературу?
2. Как воздействует на человеческую душу чтение страстных книг?
3. Как воздействует на человека чтение Священного Писания?
4. Почему нужно читать книги Святых Отцов? Жития святых?
5. Зачем постоянно читать книги Нового Завета?
Святитель Игнатий (Брянчанинов) о чтении
Расставлены сети для ума моего в различных книгах, написанных под явным влиянием злобного разума сатаны. Учения, мудрования, яд лжи испивается из чаши знания ядовитого.
В последние времена по причине умножения беззакония во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12) и умножится число погибающих в сетях диавольских, (появятся) книги с лжеучением, умы, сообщающие это лжеучение.
Не читай душевредных книг, но только написанные святыми Отцами Вселенской Церкви. Не читай еретиков и богохульников, ибо они великолепными наименованиями святости, благочестия, братства, счастья и проч. влагают в душу яд, и от истины отвратят слух и к басням уклонятся (2 Тим. 4,4).
Древние думали, что есть животное, один взгляд которого наносит смерть; точно таково сочинение безнравственное, чтение его есть первый, смертельный удар, наносимый душе, за которым непременно последует много других ударов.
	Жизненный совет 

О душеполезности чтения жития святых
Святые любого народа – это его лучшие люди, это примеры высокой нравственной и духовной жизни. „Хоть мы так не можем жить, но обязаны подражать им в возможном, и даже через силу. У всех святых общее было: все они имели твердую веру в Бога, вели постоянную борьбу со своими страстями, с покорностью переносили всякие посылаемые им испытания... Не читай затем, чтобы только прочитать, а чтобы освежить и попитать душу. Питается же она тем, что через внимание пройдет в сердце и его займет“, – так вразумляет нас святитель Феофан Затворник.


Богомыслие и молитва
Молитва – это беседа человека с Богом, это дыхание, необходимое для нашей духовной жизни. И как физическая жизнь прекращается с остановкой дыхания, так и духовная жизнь замирает с оставлением молитвы. Господь нас учит молитве (Мф. 6, 9); непрестанно молитесь... – пишет и апостол Павел (1 Фес. 5, 17). „Кроме непрестанной молитвы (ничем иным) мы приблизиться к Богу не можем“, – говорит преподобный Исаак Сириянин. Бог находится везде и всюду, поэтому в любом месте человек может воззвать к Нему и быть услышан. Бог знает наши мысли и чувства, поэтому не обязательно обращаться к Нему вслух, можно молча помолиться из глубины своего сердца.
Библия рассказывает об одном очень интересном случае. Когда Моисей выводил еврейский народ из египетского плена, войско фараона погналось за ним и уже почти было настигло. Моисей внешне молчал, но из глубины сердца стал просить Бога о спасении, и Тот сказал ему: „Моисей, что ты вопиишь, от криков твоих содрогаются небеса!“ Народ был спасен, а фараон и его войско погибли в водах Красного моря.
Самое важное при молитве – это не просто проговаривать ее слова, а читать их со вниманием, хорошо понимая, что ты читаешь. Также очень важно, чтобы сердце сочувствовало словам молитвы, чтобы не было безразлично, а искренне хотело просимого.
Но для того, чтобы просьбы, заключенные в наших молитвах, исполнялись, необходимо выполнить ряд условий. Во-первых, наша жизнь должна соответствовать заповедям Божиим. Иначе, если мы нарушаем все законы Господни, то как можем рассчитывать на Его милость. Во-вторых, просимое должно быть полезно для нас или для близких, за которых просим. Потому что если что-то может причинить людям духовный или физический вред, то Господь это не сделает. В-третьих, просимое должно быть своевременно. То есть мы получим то, что просим, именно тогда, когда нам или окружающим это будет полезно.
Кроме просительных молитв о наших нуждах и потребностях, есть благодарственные молитвы по получении просимого. Нельзя быть неблагодарными, а нужно всегда благодарить Бога за Его милости. Еще существуют хвалебные молитвы, когда мы от избытка чувств и из глубины нашего сердца славословим Бога за все Его благодеяния, и покаянные, когда мы каемся в грехах наших. 

Каждый христианин для поддержания правильной духовной жизни должен выполнять свое ежедневное молитвенное правило. Это тот минимум молитвословий, который нам необходим, чтобы постоянная связь с Богом у нас не обрывалась. Обычно в него входят утренние и вечерние молитвы, молитвы перед едой и после еды, прочтение главы из Евангелия и Посланий апостольских, одна кафизма из Псалтири.
Наша домашняя молитва – частная, но есть и общая молитва в собрании верующих – в церкви. Необходимо периодически быть в церкви и участвовать в общественных богослужениях. Как сказано Господом, что где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них (Мф. 18, 20). Когда человек участвует в церковных службах, его молитва, усиленная молитвами других, скорее приходит к престолу Господню и имеет большую силу.
Чтение духовной литературы и размышление над прочитанным называется богомыслием и является своего рода молитвой. Когда мы думаем о Боге, о Его заповедях, о Его действиях в этом мире, мы простираемся ко Творцу мира душой, ходим как бы в Его присутствии. В такие моменты люди согрешить не могут. Сами подумайте, можете ли вы сделать какой-нибудь дурной поступок, зная, что на вас в это время смотрит Бог? Только часто совершая молитвы, читая духовную литературу и занимаясь богомыслием, находясь всегда в невидимом присутствии Божием, человек научается не согрешать, чувствовать волю Божию и жить всегда соответственно ей.
Работа со словарем
Молитва – один из способов общения человека с Богом, святыми и небесными силами. Корень этого слова „мол“ (от латинского mollire – умягчать) указывает на то, что молитва умягчает наше сердце и душу, и мы полнее открываемся для воздействия благодати Божией.
Вопияти – громко взывать, издавать истошный крик, вопить.
Вопросы на понимание

1. Что такое молитва?
2. Какие виды молитв ты знаешь?
3. При каких условиях могут исполняться просительные молитвы?
4. Что такое богомыслие?
5. Что значит молиться непрестанно?
Темы для размышления

Сила молитвы

В детстве преподобному Александру Свирскому не давалась грамота. Это сильно огорчало отрока. Однажды со слезами он молился в храме о раскрытии своего разумения и услышал голос: „Встань, ты получил, чего просил“. С этого времени он легко стал понимать книжную грамоту.

Сила родительской молитвы
Родители отпускали своего сына от себя на три года в обстановку, полную опасностей и для его тела, и для его духа. „Сын наш, – сказал ему отец, – где бы ты ни был, в 12 часов ночи всегда вспоминай, что мы в это время молимся за тебя преподобному Серафиму“. И в полуночный час, когда все затихало, сын вспоминал своих родителей. Он знал, что родители возносили свою ночную молитву за него к преподобному. Будучи во многих опасностях, он всегда чувствовал охранительную силу родительских молитв. И когда он вернулся через три года разлуки, то первыми его словами были: „Папа, преподобный Серафим спас меня вашими молитвами“.

Исцеление по молитве
Из жизни святого праведного Иоанна Кронштадтского
Мой отец с большим предубеждением относился к отцу Иоанну Кронштадтскому. Его чудеса и необыкновенную популярность объяснял гипнозом, темнотой окружающих его людей, кликушеством и т.п.
Жили мы в Москве, отец занимался адвокатурой. Мне в то время минуло четыре года, я был единственным сыном и в честь отца назван Сергеем. Любили меня родители безумно.
По делам своих клиентов отец часто ездил в Петербург. Так и теперь он поехал туда на два дня и, по обыкновению, остановился у своего брата Константина. Брата и невестку он застал в волнении: заболела их младшая дочь Леночка. Болела она тяжело, и, хотя ей стало лучше, они пригласили отца Иоанна отслужить молебен и с часу на час ожидали его приезда.

Отец посмеялся над ними и уехал в суд, где разбиралось дело его клиента. Вернувшись в четыре часа обратно, он увидел у братниного дома парные сани и огромную толпу людей. Поняв, что приехал о. Иоанн, он с трудом пробился к входной двери и, войдя в дом, прошел в зал, где батюшка уже служил молебен. Отец стал в сторону и с любопытством стал наблюдать за знаменитым священником. Его очень удивило, что о. Иоанн, бегло прочитав положенное перед ним поминание с именем болящей Елены, стал на колени и с большой горячностью начал молиться о каком-то неизвестном тяжко болящем младенце Сергии. Молил он о нем долго, потом благословил всех и уехал.
– Он просто ненормальный! – возмущался мой отец после отъезда батюшки. – Его пригласили молиться о Елене, а он весь молебен вымаливал какого-то неизвестного Сергея.
– Но Леночка уже почти здорова, – робко возражала невестка, желая защитить уважаемого всей семьей священника.
Ночью отец уехал в Москву. Войдя на другой день в свою квартиру, он был поражен царившим в ней беспорядком, а увидев измученное лицо моей матери, испугался:
– Что у вас здесь случилось?
– Дорогой мой, твой поезд не успел, верно, отойти еще от Москвы, как заболел Сережа. Начался жар, конвульсии, рвота. Я пригласила Петра Петровича, но он не мог понять, что происходит с Сережей, и попросил созвать консилиум.
Первым долгом я хотела телеграфировать тебе, но не могла найти адреса Кости. Три врача не отходили от него всю ночь и, наконец, признали его положение безнадежным. Что я пережила! Никто не спал, так как ему становилось все хуже, я была как в столбняке.
И вдруг вчера, после четырех часов дня, он начал дышать ровнее, жар понизился, и он уснул. Потом стало еще лучше. Врачи ничего не могут понять, а я тем более. Сейчас у Сережи только слабость, но он кушает и сейчас в кроватке играет со своим мишкой.
Слушая, отец все ниже и ниже опускал голову: вот за какого тяжко болящего младенца Сергия так горячо молился вчера отец Иоанн Кронштадтский.
Высказывания святых Отцов

Нет, подлинно нет ничего сильнее молитвы и даже ничего равного ей.
Что телесная пища для поддержания наших сил, то и чтение Писания для души.
Святитель Иоанн Златоуст

Глава добродетелей – молитва; их основание – пост. Путь к Богу – молитва. Душа молитвы – внимание. Рассеянность обкрадывает молитву. Истинная молитва – дар Божий.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
Молитва – вода живая, которою душа утоляет свою жажду. Молитва есть дыхание души, молитва есть духовная пища и питье. Сколько раз я ни молился Богу, Бог всегда слушал меня и исполнял молитвы мои.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Труды во славу Божию
Труд является деятельностью, изначально благословленной Богом. Первочеловеку Адаму сразу после его создания было заповедано Богом возделывать и хранить райский сад (Быт. 2, 15). После грехопадения Адаму, а в лице его и всему грядущему человечеству, было сказано, что в поте лица твоего будешь есть хлеб (Быт. 3, 19). То есть для того, чтобы жить, питаться, необходимо много и усиленно трудиться. Поэтому апостол Павел и говорит: Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь (2 Фес. 3, 10). Как мы видим, труд является необходимой составляющей нормальной деятельности человека. Одному великому святому, преподобному Макарию, когда он долго молился и просил Бога показать ему правильный, спасительный для души образ жизни, было следующее видение. Он увидел ангела, который в течение одного часа молился, в течение другого часа читал Священное Писание, а третий час проводил в труде. „Поступай так, и спасешься“, – сказал святому Бог.
Однако еще сам факт наличия у человека труда не есть то, что вменяется в заслугу человеку. Духовным достижением является лишь тот труд, который имеет определенные благие цели и совершается со смирением и сохранением всех христианских добродетелей. Как говорил один пастырь: „Господь смотрит на наше внутреннее, и – как бы ни скромна была наша деятельность – тщательное исполнение наших обязанностей есть очень важное и надежное средство нашего спасения. Господь взвешивает сердца, а не дела. Он не смотрит – что мы делаем, но – как и почему мы это делаем и с какой любовью, смирением и тщательностью выполняем свое служение и свои обязанности“. Все, что мы в жизни ни делаем, мы должны стремиться делать так хорошо, как будто это сделано для самого Бога, в Его славу, по Его слову. Здесь недопустима никакая небрежность, неряшливость, расслабленность. Очень важно, чтобы мотивами нашего труда были не алчность, не жажда обогащения, славы и почета, а совершенно иные благие цели. Это может быть труд как естественная необходимость для существования, достойная жизнь семьи, детей, благотворение ближним. Нужно всегда помнить слова святых, что блаженнее давать, нежели брать.
Вопросы на понимание
1. Обязательно ли нужно трудиться? Почему человек должен трудиться?
2. Как нужно стараться выполнять порученную нам работу?
3. Всякий ли труд приятен Богу?
4. Какие мотивы труда будут ложные и почему?
5. Какие мотивы труда правильные?
Высказывания святых Отцов

Труд и деятельность всем необходимы: жизнь без деятельности и не есть жизнь, а что-то уродливое, какой-то призрак жизни. И душевные и телесные силы человека совершенствуются, умножаются и укрепляются упражнением их.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Истинный труд не может быть без смирения... Делая вещь, надо стараться, чтобы она выходила чистой и красивой, ибо и Господь радуется о всякой чистоте.
Преподобный Варсонофий Великий

Сколько бы ты ни трудился, сколько бы ни старался – не считай доброго дела своим, потому что, если бы ты не получил помощи свыше, все труды твои были бы напрасны.
Святитель Иоанн Златоуст
Труды на благо Отечества
Отечество, Родина – это не только то место, где ты родился и живешь, это и история твоей страны, ее культура, язык, самобытность, православная вера. Человек подобен веточке, давшей новый росток на теле дерева, называемого Родина. И как веточка не может жить вне дерева, так и человек не может полноценно жить и приносить духовные плоды и настоящую пользу обществу, если отречется от своего Отечества, от заветов своих боголюбивых предков.
Труды на благо Отечества – это честная и хорошая работа в любой сфере человеческой деятельности, когда человек трудится не только ради денег, но и ради того, чтобы его труд приносил пользу другим людям. Однако есть такие способы заработка, которые совершенно неприемлемы для православного христианина. Это, например, продажа наркотиков, нажива за счет распространения алкоголя, табака и других вредящих здоровью веществ и предметов. Позорно также работать в той сфере индустрии развлечений, которая развращает человека, усиливает его страсти. Это всякого рода казино, игорные дома, притоны, организация собачьих, петушиных и других боев. Это продажа порнографических и сатанинских фильмов и литературы подобного рода. Это все то, что духовно и материально не созидает человека, а разрушает его. Кто верит в Бога, любит Родину и своего ближнего, подобными делами заниматься не будет. Лучше зарабатывать меньше денег, но трудом, полезным для общества, чем наживаться за счет вреда, наносимого своим ближним.
Вопросы на понимание
1. Что ты понимаешь под словом Родина?
2. Всякий ли способ заработать деньги ты считаешь приемлемым?
3. Какой труд, на твой взгляд, является созидательным на благо Отечества?
Труды на пользу ближнего
Всю нашу житейскую работу можно подразделить на два вида:
1. Регулярная работа ради поддержания своего существования – служба, ремесло и всякий производительный труд.
2. Разные житейские личные дела, как вне дома, так и выполнение домашних дел по обслуживанию себя и своей семьи.
Как для главы семьи, так и для всякого здорового одинокого человека первый вид труда – по поддержанию своего существования – строго обязателен. От него могут освобождаться лишь жены, занятые детьми и домашним хозяйством. Здесь необходимо заметить, что для матери несовершеннолетних детей отвлечение ее внимания от заботы по их воспитанию крайне нежелательно. Ведь мать-христианка в первую очередь дает ответ Богу за воспитание детей в православной вере и благочестии. Поэтому основное ее время должно принадлежать семье.
При втором виде труда – домашних делах, заботах и хлопотах для семьи, себя и близких – надо быть также усердным и делать все от души, как для Господа (Кол. 3, 23).
Вместе с тем при всех видах труда человеку должна быть свойственна рассудительность. Нельзя целиком предаваться труду, не оставляя времени для молитвы, духовного чтения и посещения церкви. Нужно помнить, что труд сам по себе, без духовной направленности, не может служить спасению человеческой души.
Мы должны помнить, что наше спасение во многом зависит и от наших ближних. Нет больше той любви, если кто полагает жизнь свою за ближних своих, – говорит Господь. „Что отдал, то твое“, – учат Святые Отцы. И когда мы помогаем ближним, жертвуя для них своим временем, силами, деньгами, мы уподобляемся Христу, Который и саму Свою жизнь отдал для спасения людей. Надо учиться делам любви, преодолевать свою леность и эгоизм. Бескорыстно служа ближним, мы служим самому Богу.
Но очень важно при этом, чтобы мотивом нашего труда была любовь к Богу и Его заповедям, а не тщеславие, самомнение или корыстное желание потом получить помощь от того, кому помогли.
	Запомни на всю жизнь 

    Мы всегда должны думать не о своих личных делах и удобствах, а о пользе ближним, которую можем принести. 

Святая Царица-мученица Александра Феодоровна Романова


 Вопросы на понимание
1. Какие виды житейского труда вы знаете?
2. Обязательно ли надо помогать ближним?
3. Достаточно ли одного труда, чтобы спасти свою душу?
4. Какие мотивы помощи ближним будут правильными, а какие ложными?
Апостольские наставления
Служите друг другу каждый тем даром, 
какой получил (1 Пет. 4, 10).
   Друг друга тяготы носите, и так 
исполните закон Христов (Гал. 6, 2).
✣  ✣  ✣

В чем состоит истинное здоровье человека?
Наверное, не раз ты слышал пословицу: „В здоровом теле – здоровый дух“. Но задумывался ли ты когда-нибудь, дорогой мой друг, правильно ли это? Часто мы видим физически здоровых, крепких людей, которые творят зло: дерутся, воруют, грабят, причиняют различные скорби и боль ближним. Здоровы ли они духовно?
Нет и еще раз нет. Разве может духовно здоровый человек причинять боль и страдания ближним? Главная заповедь христианина: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, всей душою твоею и всей крепостью твоею и ближнего твоего, как самого себя. Кто нарушает заповеди Господни, эти незыблемые законы духовного мира, тот тяжело болен духовно. И эта болезнь гораздо страшнее любой физической болезни. Так как физическая болезнь приносит только телесные страдания, которые рано или поздно кончатся, болезнь же духа приводит к вечной смерти.
Как мы уже раньше с тобой говорили, душа человеческая бессмертна, и человеческая личность сохраняет все свои особенности при переходе души в невидимый мир. И если душа человеческая изъязвлена грехом и страстями, то эти духовные язвы будут приносить ей бесконечные страдания, которым не будет конца. И это по-настоящему страшно.
Поэтому истинное здоровье человека состоит в здоровье его духа: в способности и желании жить по заповедям Господним, духовно совершенствоваться, возрастать в добродетелях и искоренять имеющиеся недостатки и пороки. Только такого человека можно назвать по-настоящему здоровым. Но при таком ответе может возникнуть вопрос: а как же нам тогда нужно относиться к здоровью телесному?
Согласно Священному Писанию, тело – это храм духа. Изначально человек устроен как духовно-телесное существо. Поэтому к телу надо относиться бережно, сохраняя его крепким и здоровым, чтобы оно могло достойно служить делу нашего спасения. Святые Отцы сравнивали душу и тело со всадником и ослом. Если осел ослабеет, то он никуда не сможет повести всадника и будет только помехой на жизненном пути. Если же осла перекормить и дать ему излишнюю волю, то он перестанет слушаться всадника и будет бежать туда, куда ему хочется. Так и тело, излишне упитанное и ухоженное, перестанет слушаться велений разума и души и станет настойчиво требовать исполнения всех своих скотских желаний и стремлений. Поэтому душа всегда должна держать тело в определенной узде, то есть в послушании.
Идеальным можно считать здоровое крепкое тело, которое находится под полным контролем и послушанием разумных сил души и служит делу человеческого спасения.
Вопросы на понимание
1. Как ты считаешь, верна ли пословица „в здоровом теле – здоровый дух“?

2. Что такое духовное здоровье?
3. Как мы должны относится к здоровью нашего тела? Обоснуй свой ответ.
4. Что такое истинное здоровье?
Высказывания святых Отцов

Плод нашей христианской веры есть здоровье души. Затем Бог стал человеком, чтобы душа через Него могла воспринять свое здоровье. Следовательно, у кого душа не здорова, тот еще не стал настоящим христианином. Здоровою же душа делается силой божественной и светом благодати, даруемой Христом за веру.
Преподобный Симеон Новый Богослов

Когда душа начнет чувствовать себя здравою, тогда начнет и сновидения иметь чистые и безмятежные.
Преподобный Максим Исповедник


Вопрос к священнику  

Отчего болит душа?

Ответ. Как у тела есть причины болеть, и мы идем к врачу и врач назначает нам лечение, так есть причины болеть и у души. Но что делать, когда болит душа? Как исцелить ее? Душа мучается, страдает, часто даже тогда, когда в жизни вроде бы все в порядке. Отчего страдает душа? Оттого, что мы забыли о ней, не заботимся, не питаем. Тело мы моем, одеваем, кормим. А душу? Как тело не может обходиться без пищи, так и душе нужна пища. Ей нужна пища духовная: молитва, чтение Священного Писания, добрые дела. Кто творит добро, знает, как хорошо, радостно становится от этого на душе. Недаром святые говорят: сделал доброе дело – себе сделал.

Душа, как и тело, требует омовения: сколько греховной грязи накопилось на ней, она уже задыхается! И такой человек говорит: у меня душа болит. Давайте подумаем, проанализируем свою жизнь: вспомним, кому мы причинили зло (делом, словом, помышлением), кого осудили, оклеветали, обманули, – все это осквернило душу, нанесло глубокие раны. Иногда душа болит от самолюбия, тщеславия, гордыни; например, ученик способный, а все таланты приписывает только себе, забывая, что их даровал Господь. Без Него мы ничего доброго творить не можем. Кто-то раздражается, обижается, ругается, скандалит, сквернословит. Так множатся грехи, а значит, образуются и раны душевные. Тогда надо обратиться к духовному врачу – священнику, прийти в духовную лечебницу – Церковь и на исповеди в Таинстве покаяния рассказать все Господу в присутствии священника как свидетеля наших грехов. Господь через священника прощает грехи и укрепляет нас на борьбу с ними. Покаянием и добрыми делами залечиваются раны души, а молитвой и духовным чтением душа питается.
	Запомни на всю жизнь 

Благобытие тела состоит в здоровье, а благобытие души – в должном отношении к Богу и ближним. В совершенстве является сие благо только в христианских истинах. 

Святитель Феофан Затворник


Уклад человеческой жизни
Уклад жизни означает ее распорядок, духовную направленность, которая и определяет весь ход течения жизни. И действительно, все наши поступки, как правило, вытекают из наших желаний, внутренних и внешних стремлений.
Например, если мы любим Бога, то обязательно молимся утром и вечером, часто ходим в церковь, соблюдаем посты, помогаем нуждающимся, читаем духовную литературу. В доме нас окружают иконы, духовные изображения и книги. Мы стараемся меньше смотреть телевизор, чтобы не отвлекать свое внимание от главного. Если же мы, например, фанаты рок-музыки, то дома нас окружают плакаты с сатанинской символикой различных рок-групп, мы постоянно слушаем эту безумную музыку, в обыденной жизни стараемся подражать нашим кумирам (известным рок-музыкантам). Мы общаемся с такими же фанатами рока, ходим вместе с ними на концерты, дискотеки и т.п. То есть уклад нашей жизни будет совершенно иной, чем у верующих православных людей.
И причина этому – духовная направленность. Если жизнь человека поставлена на службу Богу, то и все его поступки, весь уклад его жизни будет соответствовать этой великой идее. Если же сердце человека заполнено другим, то и весь уклад его жизни будет соответствовать его духовным установлениям.
Поэтому, если мы по-настоящему верим в Бога, то и вся наша жизнь должна соответствовать и помогать осуществлению наших духовых идеалов. Согласно закону духовной жизни, чем больше человек тратит времени и усилий ради исполнения Христовых заповедей, тем быстрее он духовно совершенствуется и больше приближается к Богу. Поэтому и весь уклад нашей жизни должен соответствовать и помогать осуществлению наших духовных идеалов.
Вопросы на понимание

1. Что такое уклад жизни человека?
2. От чего зависит уклад жизни?
3. Какой уклад жизни соответствует потребностям христианина?
Вопросы для обсуждения
• Каков твой уклад жизни?
• Почему он такой?
• Считаешь ли ты нужным его менять?
• Если да, то как?
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